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“ Pain: Boulangeries de Penvénan Langosl Pain bio: “Ferme des haules emes® 3 Plougrescant

-~

(UNDI 30

MARDI 31

MERCREDI 1er

JEVUDI 2

VENDREDI 3

Carottes rapées

Spaghetti
Carbonara

Glace

Potage
Paupiette de veav
Haricote verte

Géateav

Macédoine de légumes
Poicscon meuniére
Riz cauté
Fromage
Fruit

Betteraves -féta

({anque de boeuf
Ponme de terre

Créme dessert

Feuilleté
Poulet réti
Petits pois

Compote

(UNDI 6

MARDI #

MERCREDI 8

JEUDI ¢

VENDREDLI 10

(undi de Paques

Repas pascal

Taboulé
Curry de volaifle
(égumes de printempe

Moucse au chocolat

Saucisse

Lentilles

Fromage
Fruit

Salade coleslow
Hamburger
Frites

Yaourt

(UNDT 13

MARDT 14

MERCREDI 15

JEVUDT 16

VENDREDI 17

VACANCES

VACANCES

VACANCES

VACANCES

VACANCES

(UNDI 20

MARDI 21

MERCREDI 22

JEUDI 23

VENDREDI 24

VACANCES

VACANCES

VACANCES

VACANCES

VACANCES

(UNDI 27

MARDT 25

MERCREDI 29

JEVDI 30

VENDREDL 1er

Carottec rapéec
Eccalope de dinde
Riz

Yacurt aux fruite

Concombre
Boeuf cauté
Nouilles chinoices/léqumes]

Fruit

Salade de printempe

Lacagquec

Fromage blanc

]us’ de pomme
Galettec compléte
Salade verte

Crépe

Féte du travail

Legumes et fruits erus
Légumes et fruits cuits
Viande, Poisson, Oeuf
Féculents
Produits Laitiers

Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres

Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer

Sowurce de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres
Source de protéines, calcium, vitamines

Repas sans protéine animale  Source de protéines végétales, glucides, fibres

B A B e ricou ks san! propasds  ahague repas

Jus de pammes: “Pral Rouz” 8 Pervenan el "Le pégin vapageur” 3 Langasl
Fruits : Temrrefzu Brelagne, ks pommes sonl cullivées 3 Langoal
Légumes: Farme S Guénolé® 3 Trévou-Trégugnes el Femme "Boséan® a Peménan
Pates semi-complétes - ‘Fenme des haules lemes” 8 Plougrescan

Pﬂu-m'l'ermlmr&euqne
Vizndes et charcuterie - La viende sl Songine angaise, “Ferme du Trége® & Barhe
Valaille : Velaille Fongine bratanne. “Tems el phmes*
= Eufs : “Ferme des Euls Guindy” 6

— & Rosper

Yaourt et créme dessert bio: “Ty Lipous® & Mousifro el Les Belles Frangines" & Magoass

* Prészence possiole de I'enzsemble des allergénas dans nos plats

* Des aldas d'agprovisionnements peuvent exceptionnellemant
occasionner des changements sur les produits sélectionner

Avez-vous
une
suggestion ?

1) Roses des sables : fondre chocolat au bain
marie, ensuite mélanger dans un saladier avec
les corn flakes

2) Déposer dans des moules a muffin, @sser
avec le dos de la cuillére et laisser un trou au
milieu, réserver au frais

3) Dans le creux des roses des sables déposer
des oeufs en chocolats

Iowit % 20 min




