Planning du 6 au 11 juillet 2026

=
e

CAP ARMOR 2026

PENVENAN

PZRWENAN

REMISE EN FORME
9h-10h/10h-11h 3€

HUILES ESSENTIELLES

Atelier sommeil
10h - 10h45  15€

@

{ ESCRIME
10n15-12h15  8€

REMISE EN FORME @ REMISE EN FORME @ REMISE EN FORME & REMISE EN FORME & DESCENTE gy el N & “
9h-10h/10h-11h 3€ 9h-10h/10h-11h  3€ 9h-10h/10h-11h  3€ 9h-10h/10h-11h  3€ DE CLOCHER ‘ '
BABY GYM TIRAL'ARC BABY CIRQUE TIRAL'ARC de 8499 ans f W
% oh-10h 3€ T -12ans % 9h-10h 3€ T -12ams 10h30- 12h30  8€ CAP ARMOR Lo
INITIATION ATHLETISME oh-10h 8€ QI GONG -TAICHI au Rocher du Voleur 9h-10h  8€ PERMANENCE LUNDI : Q
(saut, sprint, lancer..) 3’[ TIRAL'ARC 9h30-10h30  11€ TIRAL'ARC Sur le marché de Penvenan 10h - 12h30 et 17h - 18h au ﬂ
1on-11h 3¢ +12ans 59 ’ HUILES ESSENTIELLES +12ans 59 ’ 10h - 12h30 de Penvenan e
HUILES ESSENTIELLES 10h-11h 8¢ b Atelier douleurs musculaires 10h-11h 8¢ b 4 MARD! a4 VENDRED! : !';
Atelier stress - CITY BASKET 10h - 10h45 15€ QI GONG - TAICHI 11h30 - 12h30 et 17h - 18h au b
10h- 10045 15€ = TOURNOI MULTI SPORTS Au Rocher du Voleur depenvenan | @
10h-11h 3€ (foot / hand / basket / rugby) 9h30 - 10h30 1€ ) f\
W

HATHA YOGA A

HUILES ESSENTIELLES
Atelier bobo quotidien

10h-12h  3€

SABRE LASER

ATELIER CREPES |
15h-16h  4€ &

11h-12h15 1€ =2 10h - 10h45  15€ Devient Jei
AQUAGYM EN MER RANDONNEE AQUATIQUE SURF / PADDLE evientle nouveau Jedi
Plage des Dunes Plage des Dunes 10h-12h  17€ 10h-12h 8€
11h-11hd45 1€ 11h-12h 8€ PILATES avec Corinne
AQUAGYM EN MER 10h-11h  9€
TENNIS DE TABLE TR ———

S Q Plage des Dunes é‘ ML JUST DANCE ﬁ PILATES avec Corinne
11h-12h 3€ © 11h-11hd5  11€ 10h30- 1145 10€ 11h-12h 3€ (> 11h-12h 9€
PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE

10h a 12h30 ‘ 11h30 - 12h30 ‘ 11h30 - 12h30 S S S 11h30 - 12h30

BEACH VOLLEY

@ Plage des Dunes

15h-16h 3€

PARCOURS DE BILLES
Plage des Dunes ,,
15h-16n e L@@

SURF / PADDLE

AQUAGYM EN MER
Plage des Dunes
13h-13h45 1€

AQUAGYM EN MER

Plage des Dunes

1

Plage de Trestel

AQUAGYM EN MER
Plage des Dunes
15h-15h45  11€

13h-15h  17€

CLUB ADO 10 - 15 ANS

CIRQUE & 14h - 14h45 1€
15h-16h 4€ RANDONNEE AQUATIQUE
ﬂ,») FOOT PRECISION Plage des Dunes
& 15h-16h 3€ 14h - 15h 8€
ATELIER COOKIES
TOURNOI TENNIS DE TABLE 15h-16h 4€

16h-18h 3€ <

CLUB ADO 10 - 15 ANS

BREIZH KOH LANTA

Qui remportera le totem ?

@ CITY FOOT DANSES BRETONNES
. 16h-17h  3€ 14h - 16h30  adhésion été 5€ 17h-18h  2€ 14h - 16h30  adhésion été 5€ 15h - 16h30 3€
PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE
17h - 18h ‘ 17h - 18h ‘ 17h - 18h RS EEHIALLINTEE 17h - 18h

-

Penvenan

ot

"30)

|

PERMANENCES
LE
JEUDI
Les enfants de moins de 6 ans
et les personnes hétéronomes
doivent étre accompagnées
d'un adolescent ou d'un adulte
inscrit a lI'activité

Du 6 juillet au 14 aodt 2026

du lundi au vendredi
Accueil 8h00 / 9h30 et 13h30 / 14h00.
Départ 17100/ 18h00

REMISE EN FORME

@

REMISE EN FORME

®

REMISE EN FORME

@

REMISE EN FORME @

Marché de

Lundi & partir de 19h

17h-18h 3€ 17h-18h 3€ 17h-18h 3€ 17h-18h  3€
STRETCHING ET ALIGNEMENT PILATES avec Patricia PILATES petit matériel

POSTURAL 18h-19h  9€ MOBILITE et STRETCHING 18h-19h  9€

18h-19h  9€ CATAMARAN

18h-19h 9€

Centre Nautique de Port-Blanc
17h45 - 20h 16€

ANIMATION SUR LA COMMUNE

Marché de Port Blanc
Jeudi matin

REMISE EN FORME
17h-18h  3€ @

Marché de Penvenan

7 rue de roch gwen - Port-Blanc - 22710 Penvénan

Jeux sportfs & activités culturelles
ant- Chiteau gonflabl

10€ la demi-journée, 18€ la journée avec repas '

Samedi matin

000000



