(UNDI 2

MARDI 3

MERCREDI ¢

JEUDI 5

VENDREDI 6

Carottec rapéec

Shaghetti
Bolognaice

Fromage
Fruit

Cagssoulet
aux cocos de Paimpol

Chocolat liégevis

Petit brun de veav
Guochhi
fromage

Fruit

Friond au fromage

Eccalope de dinde
Petits pois

Compote

Joact chévre

Filet de poisson
Pomme dauphine

Yaourt

(UNDI ¢

MARDT 10

MERCREDI 11

JEVUDI 12

VENDREDI 13

Saucicse

Lentifles

Fromage
Fruit

Taboulé
Chili Sin Carne
Riz
Fromage
Péche chantilly

Bouillon "2ux letres”

Hacbis
Parmentier
Fromage
Fruit

Salode piémontaice
Jambon cuit
Haricote verts

Fromage blanc

(UNDI 16

MARDI 17

MERCREDI 158

JEUDI 1%

VENDREDI 20

Nems
Nouilles cautéee
au boeuf
fromage
Fruit

Carottee rapéec
Tartiffette
Salade verte

Compote

Salode de riz
Gratin de crozets
Emincé de volaifle

Fromage
Fruit

Potage
Paupiette de veav
Purée de courge Ebly

Far brefon

Oeuf mayonnaise
Ravioles

aux légumes

Créme dessert

(UNDI 23

MARDI 24

MERCREDI 25

JEUDI 26

VENDREDI 27

Betteraves et maic
Lacaquec
Salade verte

Petit cuisse - caramel

Saucicson
Filet de poisson
Semovle - (qumes

Fruit

Feuilleté
Normandin de veav
Penne

Yaourt

Salade de lentilles
Réti de porc
Riz & la tomate

Mousse au chocolat

Poutet véti
Choux fleur- PDT

Fromage

Légumes et fruits crus

Légende :

Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres
Légumes et fruits cuits

Viande, Poisson, Oeuf
Féculents
Produits Laitiers

Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer

i )
m Q * Prasence possible de 'ensemble des allergénes dans nos plats

Oppét !

Repas sans protéine animale  Source de protéines végétales, glucides, fibres i des

Seurce de glucides complexas, protéings, vitamings, fibres
Source da protéines, calcium, vitamines * Des aléas d'approvisionnements peuvent exceptionnellement [}

1% sur les produits selectionner

“?ﬁ‘ Desserts: yaourls ou fruits sont proposés & chague repas
‘ Jus de pommes: "Prat Rouz" a F
Fruits : agne. les p
Ferme~St & Trév

E_ 3

ol !
‘ Pain: Boulangeries de Penvénan/ Langoat Pain bio: “Ferme des hautes terres” & Plougrescant
q‘, Poisson: TerreAzur Bretagne
Viandes et charcuterie : La viande est “CF d'Armor” & Lannion
- Volaille : Volaille d'origine bretonne. “Terre et plumes-

_— Eufs : “Ferme des (Eufs Guindy™
_ e ‘& Rospez ‘a i
Yaourt et créme dessert bio: "Ty Lipous" & Moustéru et “Les Belles Frangines" & Magoar




